
Skapande skola 
 
Äventyr - dansverkstäder och föreställning för lågstadiet 
 
Skapande dans för barn från 6 år. 
Dansimprovisation, kroppsmedvetenhet, musik och rytm. 
Dansen lockar fram känslor.  
Att använda kroppen och rörelsen som uttrycksmedel. 
Ett kreativt utforskande. Att ha roligt med dans och musik. 
 
I verkstäderna arbetar vi utifrån ett tema med bilder, text, musik och dans. 
Verkstäderna utformas utifrån antal tillfällen och ålder på barn. 
 
Exempel: Sex- och sjuåringar i Stockholm, Rinkeby och Skellefteå dansade vid 
tre tillfällen tillsammans med danspedagogen och koreografen Ingrid Olterman. 
Parallellt med dansen skrev och ritade barnen om ett äventyr de hade varit med 
om. Vid sista tillfället tittade vi tillsammans på de bilder barnen framställt och 
barnen gjorde korta danser utifrån sina bilder. 
 
Ledare: Ingrid Olterman 
Målgrupp: från 6 år 
Max antal deltagare: 30 barn uppdelade i två grupper 
Tid: 30 min x 2 
Lokalkrav: En större sal 
Teknikkrav: CD-spelare 
 
Pris: dansverkstad à 2 000 kr inkl moms och soc. avg.  
Andra verkstad samma dag och plats 1 250 kr.  
Vid flera verkstäder diskuteras pris. 
Föreställning 11 000 kr för första och  
7 600 kr för andra samma dag.  
Subvention finns i Stockholms län. 

         
Utifrån barnens berättelser utarbetades 
dansföreställningen Äventyr 2009 med 
professionella dansare och musiker.  
Föreställningen och utställning visas på turné. 
Se www.ingridolterman.se/äventyr 
 
Pris för skapande skola diskuteras fram 
beroende på projektets upplägg och omfattning. 
Subventioner ges vid bokning av både 
föreställningar och verkstäder. Mängdrabatt 
ges. 
 
 

 
Kontakt och bokning   
Ingrid Olterman  
0709-46 94 78 
info@ingridolterman.se 
www.ingridolterman.se 


